
令和５年８月１日 

 

№３８９ 

総戸数７３６戸 

愛岐ケ丘自治会 

・夏休み期間限定！２丁目公園（グラウンド）は朝１０時以降一般使用可。又、金・土曜日は終日使

用が可能です。野球・サッカー等ご自由に活用ください。（熱中症対策の徹底をお願いします） 

・８月１１日（金）～８月１６日（水）自治会事務所お盆休み 

（５丁目公園・ふれあいセンター駐車場予約は、お早めにお願いします。） 

＜翌月予告＞・防災訓練 ９月３日（日）８：００～ ・一斉清掃９月１７日（日）８：００～ 

・ロードサポート（市道３０号線沿い）９月１６日（土）８：３０～ 

  

 

 

 

 

《七夕まつり～短冊にお願い事を書いてお菓子をもらおう～》 
７月９日にふれあい広場で、愛岐ケ丘のにぎわい創出を目的に子ども主体

の七夕まつりを開催しました。小雨交じりながらも、雨靴をはいた子どもや

保護者４３人が参加してくれて、用意した竹笹が満開になりました。 

（一般参加を含め飾られた短冊枚数：１１３枚) 

① あいぎの人がみんなしあわせになるように 

② 〇〇ちゃんのおしゃぶりがなくなるように 

③ 〇〇ちゃんが楽しくすごせますように 

④ ようちえんでともだちがいっぱいできますように 

⑤ 早起きたいそうに参加できますように 

 

 

 

 

 
 

《お知らせ・お願い》 
 

 

 

 

 

 

 

《日本赤十字協力会費・社会福祉協議会費取りまとめ結果》 
日本赤十字社：協力会員戸数５６８戸 285,500円/社会福祉協議会：会員戸数５６２戸 281,000円 

となりました。組長の皆さまには取りまとめをしていただき、ありがとうございました。 
 

《応急手当講習会》 
７月２２日に自主防災会救出救助班の皆さまを中心に２５名の参加で、南消防署帷子分署から救急

救命士の方に来ていただき応急手当講習会を開催しました。 

「知っているのではなく、実際にできることが大切」ということで、意識を失って倒れている方がい

た場合の身体を横向きにする方法、呼吸がない場合の心肺蘇生（心臓マッサージ）など実際に体験し

ながらの講習でした。呼吸がない場合は、①救急車の手配 ②AEDの手配 ③人を集める、この３つを

即座に行うことが大切だそうです。心肺蘇生では、救急車が到着するまで（少なくても８分程度）続

ける必要があり、これを一人２分間のリレー形式で実施しました。２分間でさえ続けることは大変で、

交代しながらでなくてはとてもできません。「すぐに人を集める」ということの大切さがわかりました。

参加者から多くの質問もなされ、とても充実した良い講習会となりました。 

 

 

 

 

 
  

９月３日（日）の防災訓練に関係して、８月５日（土）に消火班の消火ホース取り扱い講習・丁目

対策班の事前説明会、１９日（土）には消化班・救出救助班・対策本部の事前説明会を実施します。 

防災訓練については別紙案内をご覧いただきますようお願いいたします。 

子ども達の

七夕お願い

ごと(例) 



《令和５年度：防災・防犯に対して地域意識の向上を》   ２丁目防災防犯委員 

 今年「２丁目防災防犯委員」になり、早速担当地区の「防災倉庫」の防災機材・備品の点検を行い

ました。恥かしながら「２丁目防災倉庫」が何処に在るのかも知らない状況でした。当然２丁目地区

内に在るものと思っていましたが、在ったのは「ふれあいセンター」（４丁目）敷地内でした。念のた

め他の地区は、それぞれの地区に在ります。点検結果は紙面の都合上別として、果たして地域住民が

本当に防災倉庫の存在とその有効性を意識しているのか疑ってしまいたくなります。 
 

《防犯カメラ 1台が壊れました“涙”》 
1 丁目公園に設置した防犯カメラの 1 台が雨水進入で稼働しなくなりました。カメラは元々の取り

付け状態から１８０度逆さまになっており、本来の防水機能が損なわれ浸水したものと思われます。

５月２８日以降、しばらくは上下逆になった画像が保存されていました。カメラが回転した原因は分

かりませんが、早く気が付けば付け直しで済んだところでした。 

住民の皆さまが事件などに巻き込まれない様に設置している防犯カメラです。異常にお気付きの場

合は防災防犯委員もしくは自治会事務所にご連絡いただける様お願いします。 
 

《暑さなんか 吹き飛ばそう》 
集会場ホールからは、毎日サークルの皆さんの元気いっぱいの「笑顔」と「かけ声」が聴こえてき

ます。「ダンス」「卓球」「太極拳」「ヨガ」など仲間とともに体を動かし、健康づくりの歩みが続けら

れています。ホールの外の温度は３５度を超える日も多くなってきました。熱中症も心配される中で、

ホールの中は・・・心配いりません！ 

 今年の５月１３日にエアコンが新しくなりました。今、そのエアコンが大活躍をしています。 

気持ち良い環境の中で、さらに「笑顔」が広がることを願っています。 

 ちなみに、令和４年度７月分 集会場エアコン電気代  37,677円 

      令和５年度７月分 集会場エアコン電気代  27,260円 

この猛暑の中、電気代が高くなっている今年でさえ約１万円の節約になっています。 

省エネ効果を大いに発揮してくれています。  

最後に、活動後のエアコンのスイッチ「OFF」をお忘れなく！ 

             利用者がエアコン吹き出し口にリボンを付け、 

消し忘れ対策をしてくれました。Good job! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛川会 

会員募集中 

板山 まみ子 

65-2200 
皆様の投稿をお待ちしています。 
投稿は自治会メール aigi5212@wh.commufa.jp 

愛川会 

兼題「落ちる」 
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３匹のヌートリアの子供が仲良く流

れ着いた大根をかじっていました 

矢戸川沿いの散歩で出会った親子の写真 

イタチの親子 

人に出会ったことで緊急避難？かなり大きくなっています

が、首をつかまれて草むらにかくれていきました。 

mailto:投稿は自治会メールaigi5212@wh.commufa.jp


《支え愛の会“笑顔”８月の活動》場所：ふれあいセンター 

  ふれあいセンター☏50-6014 支え愛の会携帯☏080-6916-1519 
真夏の日差しの厳しい季節が続いています。 

涼しいふれあいセンターでお友達とゆっくり楽しくおしゃべりをしてお過ごしください。 

〇８月１１日（金）～１５日（火）まで支え愛の会の活動はお休みです。 

〇ご自宅から帷子地区の医院・ｽｰﾊﾟｰ・金融機関への送迎を毎週火曜日９時１５分から１５時４５分ま

での間行なっています(１２時～１３時を除く)。お電話ください 

○野菜が沢山出品されています。１００円均一ではありませんので、値札を確認してください。 
 

「支え愛の会」月～金（祝日除く）１０時～１２時 １３時～１５時３０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「木曜ひろば」 第２・第４木曜日 午前：１０時～１２時 午後：１３時３０分～１５時３０分 

ハンドメイド：家で眠っている衣類を使った便利小物を作って見ませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

８／７（月）１０時３０分～ 

１１時３０分 
  

笑顔で歌おう!! 
うれしい時は歌ってみよう 

きっと歌はあなたを 

もっと幸せにしてくれる 

旬のおかずレシピ交換会 
「木曜ひろば」 

今月はお休みです 

か・ん・た・ん・お・や・つ 講座 
今月はお休みです 

８／１（火）、８／２２（火）１３：３０～１５：３０ 

健康吹矢 
皆さんも肺の瞬発力をあげて健康になりませんか？的に当たった時の爽快感を体感しましょう。
参加費１００円 （新規参加マウスピース代１１０円） 

 

集いの会“笑顔”     毎週火曜日 １０時～１１時３０分 
８／１（火） ８／８（火） ８／１５（火） ８／２２（火） ８／２９（火） 

のんびりゆったり 
お茶べりタイム 
茶菓子代１００円 
（希望者のみ） 

栄養講座 
食事で暑い夏を 
乗り切ろう！ 

～夏バテ予防・ 

夏場の塩分補給～ 
中北薬品（株）管理栄養士 

お盆につき 
休室 

のんびりゆったり 
お茶べりタイム 
茶菓子代１００円 
（希望者のみ） 

笑顔タイム 
身近なもので 
防災グッズを 
作ろう‼ 

○身近なもので防災グッズづくり 
２９日（火）の笑顔は ９月１日の防災の日を前に 新聞紙やペットボトルなどを使って防災グッズ作りをしま

す。身近なものが、意外なものに変身‼ 

８／１０ 

(木) 

午前 

ハンドメイド 

午後：邦画『あゝひめゆりの塔』（1968） 

監督：舛田利雄、出演：吉永小百合､浜田光夫 

８／２４ 

(木) 

午前 

ハンドメイド 

午後：洋画『エデンの東』（1954米） 

監督:エリア・カザン、主演:ｼﾞｪｰﾑｽﾞ･ﾃﾞｨｰﾝ 

８／１９ 

(土) 

10 時～13 時 

長編映画会 

洋画『日本のいちばん長い日』（1967） 

監督:岡本喜八、出演:宮口精二､傘智衆 

最新ハンドメイド作品 

 

愛岐名画座で上演希望を募集しています。 
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◇愛岐ケ丘自治会カレンダー(令和５年８月・９月)◇ 
※このカレンダーは、施設使用届出を基に作成しています。開始時間等は代表者の方に確認してください。 

また、新型コロナウイルス感染状況及び、諸事情により中止する場合もありますのでご了承ください。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

８/13 
 

14 
朝 yoga 
（8：45～9：45） 

卓球クラブ 
（10：00～12：00） 

クレア(チアダンス)  
（18：45～19：45） 
愛川会 
（13：30～14：30） 

15 
友 和 会 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 

（9：00～11：00） 

16 
卓球クラブ 
（15：10～17：10） 

愛 岐 ケ 丘 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ  
（ペタンク） 

（9：00～11：00） 

歩こう愛岐 
（9：00～   ）  

17 
こでまり /女子卓球 
（10：00～12：00） 

ポレポレ愛岐 
（13：30～15：30） 

編物木曜教室 
（10：00～12：00） 
オカリナ 
（13：30～15：00） 

 

18 
ポップコーン 
（13：00～15：00） 

卓球クラブ 
（15：10～17：10） 

書道サークル 
（9：45～11：45） 
 

19 
防災訓練説明会 
救出救助班 

（10：00～10：30） 
消火班 

（11：00～11：30） 

対策本部 
（16：00～17：00） 

木曜ひろば 
「長編映画会」 
（10：00～15：30） 

愛 岐 ケ 丘 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ  

（9：00～11：00） 

20 
施設管理委員会 
集会場・ふれあい 

センター掃除 
（9：30～     ） 

21 
朝 yoga 
（8：45～9：45） 

卓球クラブ 
（10：00～12：00） 

まちかど運動教室 
（14：30～15：15） 
クレア(チアダンス)  
（18：45～19：45） 

友和会 
（9：30～12：00）  

22 
ナニマカマカ/フラダンス 
（13：30～15：00） 

集いの会“笑顔” 
（10：00～11：30） 

支え愛の会 
健康吹矢 

（13：00～15：30） 

友和会グラウンドゴルフ  

（9：00～11：00） 

23 
太極拳 
（13：00～15：00） 

卓球クラブ 
（15：10～17：10） 

手編みサークル 
（10：00～12：00） 
愛 岐 ケ 丘 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ  

（ペタンク） 

（9：00～11：00）  

24 
こでまり /女子卓球 
（10：00～12：00） 

ポレポレ愛岐 
（13：30～15：30） 

木曜ひろば 
（10：00～12：00） 
（13：30～15：30）  

25 
ポップコーン 
（13：00～15：00） 

卓球クラブ 
（15：10～17：10） 

真向法体操 
（10：00～12：00）  

26 
愛 岐 ケ 丘 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ  

（9：00～11：00） 

27 
 

28 
卓球クラブ 
（10：00～12：00） 
まちかど運動教室 
（14：30～15：15） 

クレア(チアダンス)  
（18：45～19：45） 

支え愛の会 
笑顔で歌おう♬練習 

（10：00～12：00） 

支え愛の会 
役員会議 

（13：00～15：30）  

29 
ナニマカマカ/フラダンス 
（13：30～15：00） 
友和会グラウンドゴルフ  

（9：00～11：00） 

集いの会“笑顔” 
（10：00～11：30） 

支え愛の会 
健康吹矢 

（13：00～15：30） 

 

30 
支え愛の会 

全体会議 
（13：00～15：30） 

卓球クラブ 
（15：45～17：45） 
手編みサークル 
（10：00～12：00） 

愛 岐 ケ 丘 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ  
（ペタンク） 

（9：00～11：00） 

31 
こでまり/女子卓球 
（10：00～12：00） 
ポレポレ愛岐 
（13：30～15：30） 

９/１ 
ポップコーン 
（13：00～15：00） 
卓球クラブ 
（15：10～17：10） 

書道サークル 
（9：45～11：45） 

 

２ 
愛 岐 ケ 丘 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ  
（9：00～11：00） 

３ 
防災訓練 
（8：00～   ） 
 

４ 
朝 yoga 
（8：45～9：45） 
卓球クラブ 
（10：00～12：00） 

まちかど運動教室 
（14：30～15：15） 

クレア(チアダンス)  
（18：45～19：45） 
支え愛の会 
笑顔で歌おう♬ 
（10：30～11：30）  

５ 
ナニマカマカ/フラダンス 
（13：30～15：00） 
集いの会“笑顔” 
（10：00～11：30） 

支え愛の会 
健康吹矢 

（13：00～15：30） 

友和会グラウンドゴルフ  
（9：00～11：00） 

６ 
卓球クラブ 
（15：10～17：10） 
手編みサークル 
（10：00～12：00） 

愛岐ケ丘グラウンドゴルフ  
（ペタンク） 

（9：00～11：00） 

歩こう愛岐 
（9：00～   ） 

７ 
こでまり /女子卓球 
（10：00～12：00） 
ポレポレ愛岐 
（13：30～15：30） 

編物木曜教室 
（10：00～12：00） 

オカリナ 
（13：30～15：00） 
 

８ 
ポップコーン 
（13：00～15：00） 
卓球クラブ 
（15：10～17：10） 

真向法体操 
（10：00～12：00） 

支え愛の会 

おかずクッキング 
（13：30～15：00）  

９ 
定例役員会 
（19：00～  ） 
愛 岐 ケ 丘 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ  

（9：00～11：00） 

10 
  

11 
卓球クラブ 
（10：00～12：00） 
まちかど運動教室 
（14：30～15：15） 

クレア(チアダンス)  
（18：45～19：45） 

愛川会 
（13：30～14：30） 

12 
ナニマカマカ/フラダンス 
（13：30～15：00）
集いの会“笑顔” 
（10：00～11：30） 

友和会グラウンドゴルフ  
（9：00～11：00）  

13 
太極拳 
（13：00～15：00） 
卓球クラブ 
（15：10～17：10） 

手編みサークル 
（10：00～12：00） 

愛 岐 ケ 丘 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ  

（ペタンク） 

（9：00～11：00） 

14 
こでまり /女子卓球 
（10：00～12：00） 
ポレポレ愛岐 
（13：30～15：30） 

木曜ひろば 
（10：00～12：00） 

（13：30～15：30） 

15 
ポップコーン 
（13：00～15：00） 
卓球クラブ 
（15：10～17：10） 

書道サークル 
（9：45～11：45） 

 

16 
ロードサポート 
(市道 30号線沿い） 
愛 岐 ケ 丘 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ  
（9：00～11：00） 

<色分け> 

赤：自治会行事 緑：集会場  

紫：ふれあいセンター 青：その他 

事務所お盆休み 

(８月１１日(金)～８月１６日(水)まで) 

愛岐ケ丘自治会事務所 

開 所 日：月曜日～金曜日（土・日曜、祝日は休み） 

開所時間： ９:３０～１２:００ 

     １３:００～１６:００ 

☎ ＆ 📠 ０５７４-６５-２９７８  

📩メール  aigi5212@wh.commufa.jp 

ホームページ URL http://aigigaoka.sakura.ne.jp 

愛岐ケ丘自治会ふれあいセンター 

開 所 日：月曜日～金曜日（土・日曜、祝日は休み） 

開所時間：１０:００～１２:００  

１３:００～１５:３０ 

☎ ＆              ０５７４-５０-６０１４ 

             ０８０-６９１６-１５１９ 

       メール  aigigaoka@ma.ctk.ne.jp 

mailto:aigi5212@wh.commufa.jp
http://aigigaoka.sakura.ne.jp/
mailto:aigigaoka@ma.ctk.ne.jp

